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開催報告 

 

主 催 福島県テニス協会 

主 管 会津テニス協会・日本女子テニス連盟福島県支部 

協 力 ヨネックス株式会社 会津学鳳高校 

指 導 小浦 猛志 氏 

テニス・テクニカル・アカデミー代表取締役 ヨネックスアドバイザー 

日本体育協会公認スポーツ指導者上級コーチ（マスター） 

高橋 徹 氏 

体育協会公認スポーツ指導者上級指導員 

開催日 平成 28年 2月 21日（日） 

場 所 会津学鳳高校 

 

内 容  

【午前の部】（10時～11時 30分） 

 テニス プレイ＆ステイ指導者講習会 

場所 会津学鳳高校 会議室 

参加人数 指導者 20名 

 

講習内容 

・技の構成について 

・動力とスピードについて 

・GoldenAge の指導について 等 

     講習会参加者には小浦氏より終了証書が授与されました。 

 

【午後の部】（13時～15時）  

テニス プレイ＆スティ講習会 

場所 会津学鳳高校 第一体育館 

参加者 園児～小学 6年生 47名 

 

講習内容 

6～8名で班分けし、ランニングから始まり、ラケットの上でボールを転がしたり、 

ラケット上にボールをのせて班対抗リレーなどでラケットとボールの感覚を楽しん 

だりし、上級者はラリー形式でゲームを楽しみました。 
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当日の様子が新聞に掲載されました。 

 

福島民友 平成 28年 2月 23日 
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